Pasaj. Cienc. 14:91-95 (2011) ISSN 1699-6305

Salud y mujer en Alcala la Real

Cristina Pérez Sanchez
Concejal de Salud del Excmo. Ayuntamiento de Alcald la Real

No es habitual reconocer el papel que la mujer ha desempeiiado en la promocion
de la salud a lo largo de la historia. En Alcald la Real vivieron mujeres notables
que supieron llevar a cabo esta responsabilidad en el pasado, responsabilidad que
también asumimos hoy dia desde la Concejalia de Salud de nuestro Ayuntamiento.

La mujer y la salud en la historia de Alcala la Real

Hay aspectos de la vida cotidiana que han estado especificamente ligados al
hombre a lo largo de la historia. Nos referimos al mundo de la milicia, al trabajo fisico
y a la representacion institucional en sus diversos ambitos. La salud, sin embargo, se
ha compartido casi siempre desde los origenes hasta hoy dia entre el hombre y la mujer.
Pues si la enfocamos desde el punto de visto preventivo, las mujeres han sabido aplicar
las mejores recetas para el mantenimiento saludable de todos los miembros de la familia,
y, si, por otra parte, nos referimos a la asistencia hospitalaria, ellas son las que mas
han velado por las personas enfermas en sus hogares o en los hospitales. La funcion
de la atencion primaria al enfermo, especializacidn, tratamientos médicos, cirugia y
traumatologia es otro cantar, porque el hombre, que ha tenido reservado el dominio de la
ensefianza, ha sido el privilegiado de la familia para adquirir titulos de médico o doctor
a lo largo de la historia. No obstante, también hay mujeres autodidactas que han ejercido
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Figura 1. Inauguracion de la Ruta de Senderismo. Alcala la Real-Santa Ana.
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de traumatdlogas y de médicas sin mas titulacion que la experiencia transmitida a través
de padres a hijos o de madres a hijas.

En Alcalé la Real, son frecuentes las citas de la mujer en el mantenimiento de la
salud de las personas. Ya desde antiguo, hay constancia de dos hospitales en la fortaleza
de la Mota y en sus arrabales. Nos referimos al hospital de los Monteses, situado junto
a la Iglesia Mayor, y al del Dulce Nombre de Jesus, situado en el barrio del Albaicin
de la Mota y fundado por el vicario Diego Hernandez a mediados del siglo XVI. En
ambos, la mujer, acompaifiando al marido en la asistencia de las siete u ocho almas alli
recogidas, atendia a los transeuntes y a los pobres enfermos en el transito por la ciudad
o en los ultimos pasos hacia la muerte, aplicaba la medicina espiritual y sedante en los
ultimos alientos de vida y desempefiaba todo tipo de servicios de limpieza y sanitarios
para que aquellos recintos estuvieran siempre en las mejores condiciones sanitarias. No
debian alcanzar muchas comodidades, porque la mayoria de las personas preferian
los ultimos cuidados en las casas particulares y se reservaba el hospital para las clases
mas desfavorecidas; en palabras de un cronista: “no siempre los empleados municipales,
sujetos a cambios y vaivenes de la politica, extremaron el celo y la caridad cristiana que
dichos cargos requieren, por lo que el pueblo llego a mirar con cierta repugnancia su
ingreso en las enfermerias”. Pero la labor de la mujer fue digna del mayor encomio,
cuando, con motivo de la fundacion del Hospital de Alcala la Real, construido en 1878
en la casa del Abad Moya de la calle Rosario, unas mujeres procedentes, muchas, del
norte de Espafia, las monjas mercedarias, se comprometieron, hasta pasada la mitad del
siglo XX, a hacerse cargo de la atencion, del cuidado de los enfermos y de la asistencia
a los ancianos . Y asi lo reconocia su labor el cronista Guardia Castellano, aludiendo al
aflo 1884 en el que se incorporaron a esta faceta asistencial “el Ayuntamiento (...) resolvio
conferir dicha administracion a la Venerable Orden de Religiosas Mercedarias, cuyas
santas madres llegaron a esta ciudad a primeros de Julio del expresado aiio, haciéndose
cargo inmediatamente de dicho benéfico establecimiento”. Su labor asistencial queda
recogida con estas palabras: “ Almas grandes y generosas, impulsadas por el deseo de
hacer el bien por el bien mismo, ellas prodigan el consuelo a los enfermos, velando
su cabecera; ellas los cuidan, ellas los asisten sin temor al contagio, de que muchas
son victimas, ellas cierran sus ojos cuando mueren. Espanta pensar lo que serian las
sociedades si no fuera por la caridad (...) el infeliz desvalido, sin familia y sin fortuna,
que va a acabar sus dias en uno de esos lechos velados por esas abnegadas religiosas,
muere tranquilo, asistido su cuerpo y confortada su alma, viendo revolotear en torno
suyo como alas de un angel, la cofia nitida y pura de la hermanita que inclinada sobre su
faz cadavérica, le prodiga los auxilios de la ciencia y los consuelos de la religion, como
promesa de venturas”. Por citar un nombre femenino que alcanzé fama, a principios del
siglo XX y hasta entrada la Guerra Civil no podemos olvidar a la directora del hospital
sor Margarita Isasmendi, tal como la citan en los periodicos de la época, que tuvo el
gran acierto de apoyar una iniciativa ligada con la salud cual era satisfacer el hambre
de muchos alcalainos permitiendo y haciéndose cargo de la Cocina Econdémica dentro
de las dependencias del hospital. De la importancia que significo la instalacion de este
edificio benéfico-sanitario atendido por las monjas, se nos manifiesta con la atencioén de
mas de 700 comidas diarias, y con su labor de enfermeria, que le valio para que asumiera
posteriormente la direccion y administraciéon de un hospital de Santo Domingo en
América.

En la labor traumatoldgica, hay noticias de mujeres curanderas y del formulario
que llevaban a cabo a la hora de curar quebrancias y roturas de huesos. Todavia nos
quedan recuerdos de personas en el siglo XX que compartian el trabajo con médicos e,
incluso con traumatdélogos, como Mercedes la Cantera, mujeres que habian recogido el
ceremonial protocolario de colocar las vendas y tablillas de una medicina rural que se
remontaba a la época catoniana. No digamos la especialidad ginecologica reservada a las
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matronas a la hora de la asistencia de los partos que, ya desde el siglo XIX, figuraba como
una plaza municipal -citemos a dofia Ana y a la Gltima matrona en casa, dofia Prudencia
Ratia- y la de las madres de cria que cuidaban de la asistencia a los nifios expositos.
También habia mujeres e incluso hoy dia también practican los remedios caseros de curar
“el mal del ojo”, las culebrillas, las verrugas, las eczemas.

A lo largo de los siglos pasados, la mujer sufria las mismas enfermedades que los
hombres, las ordinarias y las extraordinarias como en los tiempos de las pandemias,
peste o epidemias. Muchas de las enfermedades, cuando se escriben en los libros de
defuncion no adquieren las connotaciones de estos tiempos ni su denominacion, pero
hoy podiamos definirlas como el cancer, o infartos. Las mujeres coadyuvaron mucho a
la introduccién de la vacunacion ante el recelo de la incultura del tiempo y al fomento
de aplicar nuevas medicinas a sus hijos como la penicilina, pues muchos eran reacios a
aplicar medicamentos ajenos a los herbolarios y caseros.

Mujer y salud en la actualidad

La mujer ha incidido y es participe de todos los campos de la sanidad desde la
prevencion hasta la investigacion pasando por el ejercicio de las distintas especialidades.
Las enfermedades de la mujer se han identificado mucho mas que en siglos anteriores y
se han concretado en algunas especificas.

Enlaprevision de la salud destaca por excelencia su lucha por prevenir enfermedades
coronarias, la obesidad y exceso de colesterol: practican el deporte diario de marcha
individual y en grupos haciendo las rutas saludables; proliferan en los gimnasios; son
miembros de talleres como de yoga, etc. Hoy dia, han salvado los prejuicios de aquellas
mujeres decimondnicas que no querian que sus hijos se vacunasen, y saben perfectamente
cronometrar los tiempos y ciclos de las distintas vacunaciones para sus hijos; con los
enfermos y personas de la tercera edad muchas se han convertido en auténticas auxiliares
de enfermeria a domicilio. Ellas mismas acuden a las citas de reconocimientos y
diagnosis preventivas como contra el cancer de mama u otras enfermedades mas propias
del mundo de la mujer.

Desde el  Ayuntamiento
alcalaino y através de la Concejalia
de Salud se ha pretendido, en
estos ultimos cuatro afios, que se
contemple la Salud desde la optica
de la informacion, formacion,
prevencion y participacion de toda
la poblacion, pero especialmente de
las mujeres. Con estas premisas se
ha trabajado intensamente a través
de jornadas especificas de Salud
y Mujer, junto a la concejalia de = - : _ \
Igualdad. De este modo se han  Figura 2. Conferencia “Alquimia de la Felicidad” impartida
llevado a cabo cuatro ediciones por el doctor Gonzalez Iglesias.
de estas Jornadas con motivo del
Dia Internacional de la Salud de la Mujer, el dia 28 de mayo, con temas importantes y
actuales. Asi, las I Jornadas celebradas en 2008 trataron los siguientes temas alimentacion
saludable, estrés, ansiedad y depresidn, menopausia, una nueva etapa en la vida de la
mujer. En 2009, se celebraron las II Jornadas con los siguientes temas: “Una mirada
violeta a los malestares de las mujeres”, “Las Asociaciones de las Mujeres como agentes
de promocidn de la salud”, “Céancer de Mama y Fibromialgia”. En 2010, se llevaron a cabo
las III Jornadas tratdndose sobre deteccidon precoz del cancer genital en mujeres, mujer
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y deporte, el desafio ‘positivo de las pérdidas afectivas. En 2011, se han llevado a cabo
las IV Jornadas y se han realizado talleres sobre deteccion precoz del cancer de cérvix
mediante el estudio citoldgico y se ha tratado sobre reproduccion, edad y fecundacion
natural y asistida y beneficios de la corresponsabilidad para la salud.

En una zona como la
alcalaina, el mundo de la
mujer ha avanzado mucho
en el tratamiento de la salud
mental. Muchas actividades
han servido para prevenir
las depresiones, psicosis,
estados ansioliticos y
neurosis  frecuentes  en
todos los tiempos. De este
modo, se han llevado a cabo
varias charlas-coloquio a lo

largo de estos afios como , o .
“Algquimia de la Felicidad’ Figura 3. Miembros de la mesa: Cristina Pérez, concejal de Salud,

« . de | da” la alcaldesa Elena Viboras Jiménez y Purificaciéon Galvez Daza,
0 LO.S Tiempos de la Vi a delegada de Salud de la Junta de Andalucia.
impartidas por don Antonio

Gonzales Iglesias, psiquiatra
del distrito Sanitario Jaén
Sur. Siempre hubo una gran
asistencia de mujeres, y
el doctor dio las claves de
como sentirse bien consigo
misma y ser feliz con la
realidad de cada una de
las personas, partiendo de
cosas sencillas y cotidianas.
Y todo se basaba en una
premisa fundamental, en que
la salud de la mujer, en este

caso, debe ser tanto fisica . .
como psiquica. Figura 4. Taller sobre Osteoporosis.

En cuanto a la linea

de la prevencidn e informacion de la salud, la mujer ha centrado muchas acciones de la
Concejalia de Salud y se han llevado a cabo varios talleres ginecologicos, impartidos por
dofa Pilar Rayo, ginecologa del Distrito Sanitario Jaén- Sur, asi como dofia Josefa Pérez,
matrona del mismo Distrito, y dofia Maria del Mar Pulido DUE del Centro de Salud.
Entre ellos, destacamos “Suelo Pélvico”, “Osteoporosis”, “Menopausia”, “Prevencion
del cancer de cérvix”, “Prevencion del Cancer de Mama - tan frecuente en las mujeres,
ya que una de cada ocho mujeres lo padeceria. Pero atendiendo a un diagndstico precoz,
que es la mejor arma para prevenir dicho cancer, mas del 70 por ciento se curaria. Por lo
tanto, tratamos de paliar los efectos nocivos de esta enfermedad con esta linea informativa
y preventiva, acompafiada de las pruebas que se hacen cada dos afios a las mujeres a partir
de 50 afios de edad. Hasta ahora se realizaban en la unidad Mdvil que se instalaba en el
Convento de Capuchinos; a partir de este afio se haran en el recién inaugurado Centro de
Alta Resolucion con un mamaégrafo de ultima tecnologia.

Conrelacién ala promocion de la Salud de la mujer, varias acciones han coadyuvado
para mantener los habitos saludables de las mujeres. Entre estas, hemos llevado a cabo un
programa “Al cuidado de las cuidadoras “en el que se han realizado una serie de talleres
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como los de Autocuidados, Chikung/taichi, Gimnasia terapéutica, Natacion terapéutica,
Rutas de senderismo, Cursos de Cocina Saludable, porque es muy importante para
las mujeres buscar espacios propios, para sentirse bien consigo mismas, relacionarse
con las demas mujeres en sus mismas circunstancias, relajarse y compartir actividades
beneficiosas para su salud. Con los talleres de cocina saludable, se pretende cocinar de
una forma mds sana que beneficie a toda la familia (con menos grasas, fritos, productos
elaborados, o dulces) y promocionar la dieta mediterranea que tan beneficiosa es para
nuestra salud. Para ello se ha editado un libro sobre Cocina Tradicional y Saludable que
se ha distribuido a todas las madres y padres de nifios de todas las guarderias de nuestra
ciudad, asi como a los padres/madres de nifios de tres, cuatro y cinco afios en todos los
colegios de Alcala y Aldeas.

La salud en la mujer ha sido una prioridad, como se puede comprobar en todas
las acciones que se han realizado especificamente para mujeres, y va a seguir siéndolo,
porque es muy importante para toda la familia que la mujer se encuentre bien tanto
fisicamente como mentalmente dado el papel que desempefia en los hogares y en las
familias de nuestra sociedad. Por un lado, aquellas que no se han incorporado al mundo
laboral y han alcanzado una edad avanzada son las mejores cuidadoras de las personas de
la tercera edad dentro de sus familias; por otro, las generaciones jovenes son coparticipes
de la salud de toda la familia al depender de sus manos aspectos tan importantes como la
alimentacion, y la educacion en habitos y estilos de vida saludables.

Hay que destacar, en todas estas actividades, el apoyo de la delegacion de Salud
y Consumo de la Junta de Andalucia y la excelente colaboracion que hemos mantenido
entre los profesionales del Distrito Sanitario Jaén Sur -con los dos Centros de Salud,
Alcala Norte y Alcala Sur- y el Ayuntamiento; prueba de ello es la altima iniciativa “Por
un millon de pasos” que se esta llevando a cabo durante este mes de Mayo. Durante su
desarrollo, se han implicado mas de quince asociaciones de mujeres, tanto de Alcalé
como de las Aldeas, (y aprovecho desde aqui para darles las gracias a todas ellas por
la magnifica respuesta que siempre han demostrado en todas las iniciativas que hemos
llevado a cabo).

Y, para finalizar, resaltar el hecho de tener a una mujer como alcaldesa y médica,
quien siempre ha apoyado e impulsado cualquier iniciativa que hemos llevado a cabo
desde las distintas concejalias, como la de salud, servicios sociales, educacion, igualdad,
etc. en beneficio de la salud de la mujer, y de toda la poblacién en general.

Figura 5. Curso de Cocina Tradlclonal y Saludable en Santa Ana
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